वृ0॥ 7०0. एा (१०९४४०॥8 - 5] [[009 ?872०$ : 3 
(2090) 


6349 


8.00, एएशा $शा९षश' एडिक्लमाया॥॥0॥ 
एण)ए॥ार४५एणगारपठ पप्तछ& 8छषा ४ 
.. ?कुशआ-2९7 
(0०ग्राणा ० 7२९९४०४/४भा॥।० १९७ 707080, $80800९0॥) 


पृपरगा68 ; 472 ल0प्रा$| [०57] शी९8 : 40 


एडट ट्कावॉबदारटड आँवों क्यों 707 द्राडएछाड काश्टांडश)) 7007 /7४ 
बा87९7-००० (40 9482७) 557र८व /0 #॥€॥॥ दवा ॥0 ७फ्राक्राशांदा। 


07#7774/07 र/९शा॑ 0 9९ 755%४24॑. 


परीक्षार्थी अपने उत्तरों को दी गयी उत्तर-पुस्तिका (40 पृष्ठ) तक 
ही सीमित रखें। कोई अतिरिक्त पृष्ठ जारी नहीं किया जाएगा। 


७&70(7703-4 
( खण्ड-अ ) 


4,.. ए/ल6 शाणा 70068 ०] (6 00॥00 शञ॥8 : 


(४) फ्ा०9९ए॥८ एथ्वै५९५ एा 70828. 


(0) १०९0० ॥)6. 
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(0) 8980 €ैशा।शा।$ ०0 ४०028. 

(0) 0]85शंग९॥४०ा! भा। $00708 0 वीप्राक्षा ५89025. 
निम्न पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखें: 

(क) योग का उपचारात्मक मूल्य। 

(ख) योग संबंधी खान-पान। 

(ग) योग के मूल घटक। 

(घ) मानवीय मूल्यों का वर्गीकरण एवं स्रोत। 


७80.८770-8 
( खण्ड-ब ) 


2, )682796 5९४६ ०णा००७( भा0 8९४ ०0०॥02॥0०06. प्र0एज़ (886 (0 
878 ॥27700820 ? (6) 
आत्म-प्रत्यय एवं. आत्म-विश्वास का वर्णन करें। यह दोनों किस 
प्रकार आपस में संबंधित हैं? 

()२ 
(अथवा) 


3, 0682ट27796 ॥6 7९97॥7 3१4 ॥/पा6 ए स्णा॥क्षा ५४पए९८५. पाए ॥ 
8 ॥९8020 00 96 ॥07]09०व0 भ्ाणा३ ४ए62॥ ज्ञात ४श806 (0 
(00898 ९३ ? (6) 
मानवीय मूल्यों के अर्थ एवं प्रकृति का वर्णन करें। वर्तमान 
परिदृश्य में बालकों में इसको आत्मसात करने की आवश्यकता 


क्यों है? 
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७0(".70४-८ 


( खण्ड-स ) 

4. 4268८796 3579॥298 702५ रण एव्रशा थी 880॥2 एञ|( ($ 
[7700क्‍9॥0०८. (|6) 
पतंजलि के अष्टांग योग का उसके महत्त्व सहित वर्णन करें। 

()२ 
(अथवा ) 
5. 


5 6 क्रिया (एए९४ एण ४029. पल0ज़ ०का रिक्वाग8 ४0०28 
8680 (6 छथाी) ० 36९ए०॥०॥ 00 एणा[(, (6) 


विभिन्‍न प्रकार के योग को सूचीबद्ध करें। कर्म योग किस प्रकार 
कार्य में समर्पण को अग्रेषित करता है? 
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